Szkota Podstawowa im. Zjednoczonej Europy w Starkowie

MOTYWOWANIE | WSPIERANIE DZIECI PRZEZ
RODZICOW DO UCZENIA SIE POZA SZKOLA

Samodzielna praca dzieci wymaga od nich wiele wysilku i mobilizacji. Aby pomo6c im w
nauce wazne jest wsparcie ze strony rodzicow. Pokazmy, Zze nauka naprawde moze by¢
interesujaca i przyjemna.

Oto kilka wskazowek, jak pomoc dzieciom w samodzielnym zdobywaniu wiedzy i
umiejetnosci:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Nalezy ustali¢ staly harmonogram codziennej pracy dziecka. Takie postepowanie
wyrobi w nim nawyki systematycznej pracy (wedlug dotychczasowego podziatu
godzin);

Wszystkie dzieci w rodzinie powinny uczy¢ si¢ w tym samym czasie. Nalezy zapewnié
im ciche 1 spokojne miejsce do nauki, wytaczy¢ zrodta dzwigku;

Rodzice powinni dawa¢ dziecku do zrozumienia, Zze nauka jest wazna i nie zmieniac¢
ustalonego harmonogramu z blahych powodéw;

Warto wczesniej przygotowac wszystkie potrzebne ksiagzki i pomoce;

Nalezy pamigta¢ o rozdzielaniu materialu na krotsze partie i robienie przerw w nauce
(przecigtne dziecko w klasie I potrafi skupi¢ si¢ na 15 minut, w klasie III na pot
godziny. Przerwg trzeba zrobi¢ gdy dziecko zaczyna mie¢ problemy z koncentracja
uwagi, jest zmegczone);

W nauce warto stosowac roznego rodzaju techniki utatwiajace zapamigtywanie: notatki
z wykorzystaniem roznych kolorow, podkreslen, rysunkow czy haset z ksigzek. To
wszystko moze pomoc dziecku lepiej 1 bardziej trwale opanowaé¢ materiat;

Doro$li moga pomaga¢ dziecku zrozumie¢ polecenie, zaplanowaé poszczeg6lne etapy
niezb¢dne do wykonania zadania, w razie potrzeby udzieli¢ wskazowek
naprowadzajacych, ale nie wyrecza¢ go, nie podawa¢ mu gotowych rozwiazan.
Trzeba da¢ dziecku szans¢ samodzielnego rozwigzania zadania, a tym samym
do$wiadczenia sukcesu;

Zyczliwe zainteresowanie i kontrola rodzicéw nauka dziecka bardzo motywuje do

poglebiania wiedzy. Pamigtajmy wigc, aby zauwaza¢ nawet niewielkie osiggnigcia
dziecka i aby chwali¢ je za wtozony wysilek i up6r. Warto doceniaé nie tylko koncowy
efekt pracy, ale rowniez sam fakt przystapienia do niej;

Warto pokazywaé praktyczne zastosowanie informacji zdobytych w czasie nauki
poprzez obserwacje, wspolng zabawe, doswiadczenia praktyczne oraz wykorzystanie
ich w codziennych sytuacjach.



